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PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia
(PKPM) merupakan sebuah NGO berdaftar yang
berharap dapat membantu mengukuhkan
pembangunan institusi keluarga dan melahirkan
masyarakat yang cakna terhadap kesihatan mental.
Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia
juga menguruskan sebuah platform pendidikan atas
talian bertujuan untuk memasyarakatkan pendidikan
dan pembangunan perkahwinan dan keluarga muslim
dengan Kerjasama platform kawenkawen.com

PKPM bermula dengan idea sekumpulan kaunselor
daripada NGO Ikram yang berhasrat ingin membantu
kesejahteraaan mental masyarakat dengan
menyumbangkan perkhidmatan kaunseling secara
percuma. Disamping itu, mereka juga ingin
menerapkan konsep psikospiritual dalam
perhidmatan bantuan yang diberikan kepada
masyarakat. Namun begitu, secara keseluruhan
perkhidmatan adalah diadakan untuk semua
kelompok masyarakat.

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia
mula mendaftar dengan ROS pada Disember 2020
dengan nombor pendaftaran PPM-010-14-
23122019.Manakalah platform utama Pertubuhan
Kesejahteraan  Psikospiritual =~ Malaysia  adalah
facebook yang mula dibina pada Mac 2020.

PKPM
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OBJEKTIF

O1 KESIHATAN MENTAL

Meningkatkan kesedaran mental dalam
kalangan masyarakat

02 PSIKOSPIRITUAL

Menyokong dan melaksanakan aktiviti
membangunkan kesejhateraan

psikospiritual

O3 PEMBANGUNAN KELUARGA

Menyokong pemberdayaan keluarga
melalui program dan perkhidmatan bagi
melahirkan modal insan yang berkualiti

tinggi dan berperibadi mulia.

PKPM
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TENTANG PKPM

Pertubuhan  Kesejahteraan  Psikospiritual = Malaysia
(PKPM) adalah sebuah badan bukan kerajaan yang
menyokong kesejehteraan mental yang memberikan
pendedahan daripada sudut psikospiritual. PKPM
menyumbangkan bantuan perkhidmatan kaunseling
melalui Talian ReachU. Talian ini akan menghubungkan
klien bersama kaunselor berdaftar secara percuma dan
perkhidmatan yang diberikan secara atas talian turut
dibantu oleh sukarelawan terlatih yang merupakan ahli
PKPM.

Tambahan, PKPM turut bergerak seiring dengan tujuh (7)
unit yang lain bagi membina projek kearah mencapai tiga
(3) objektif PKPM termasuklah kesihatan, psikospiritual
dan pembangunan keluarga.

Selain daripada itu, PKPM juga membina hubungan
profesial bersama NGO yang Dberkaitan bagi
mengukuhkan keberadaan PKPM dalam arus perdana.

VISI

‘ PKPM sebagai institusi rujukan masyarakat
bagi kesejahteraan psikospiritual

MISI

§ Meningkatkan kesedaran kesihatan
mental melalui aktiviti dan perkhidmatan
kesejahteraan psikospiritual di pelbagai

lapisan masyarakat ke arah melahirkan
modal insan yang berkualiti tinggi dan
berperibadi mulia

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

PKPM
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KERANGKA
STRATEGI

PKPM SEBAGAI INSTITUSI RUJUKAN
MASYARAKAT BAGI KESEJAHTERAAN
PSIKOSPIRITUAL

Meningkatkan kesedaran kesihatan mental melalui aktiviti dan
perkhidmatan kesejahteraan psikospiritual bagi pelbagai lapisan
masyarakat untuk melahirkan modal insan yang berkualiti tinggi

dan berperibadi mulia.

1. Membina & menguruskan 2. Melaksanakan khidmat

kolaboratif kerjasama yang yang menyeluruh & berkesan
strategik

3. Menerapkan kesedaran,

4. Membangunkan komuniti
sejahtera psikospiritual

kemahiran & kesejahteraan

psikospiritual yang substantif

dan mantap

1. Membangunkan organisasi yang efektif dan responsif

2. Menjana dana yang kukuh dan lestari

3. Mewujudkan media yang luas capaian

4. Membina sukarelawan yang kompeten

5. Menubuhkan pusat rujukan yang berfungsi

PKPM
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PROJEK PKPM

PKPM berhasrat untuk memberikan pertolongan secara meluas dan menyeluruh. Oleh itu,
capaian dan fokus PKPM juga tinggi dan melibatkan tujuh (7) unit secara keseluruhan:

O1

UNIT MODUL

Pengukuhan kekeluargaan dan
pembinaan kendiri. Kolaborasi
bersama kawenkawen.com

LIVE.
AKU NAK KAWEN,
TAPI...

...sibuk nak kumpul duit dulu?
asa diri sendiri masih tak
s tak restu piliha

7 Jun 2021 (Isnin)
9:30PM MYT

kawenkawen.com, {Ii Ve

LIVE

LISAN SEORANG
SUAMI, BICARA
SEORANG ISTERI

Seni komunikasi dalam perkahwinan
yang bahagia.

29 Jun 2021 (Selasa)
9:00PM MYT

kawenkawen.com/live

LIVE

"INI HAK AKU!"

Keseimbangan antara menegakkan
hak dan melaksanakan tanggungjawab

rumahtangga.

27 Jun 2021 (Ahad)
9:30PM MYT

kawenkawen.com/live

LIVE

DEKAT,
TAPI JAUH

Kesejahteraan Seksual dalam
Rumahtangga

16 Julai 2021 (Jumaat)
9:30PM MYT

kawenkawen.com/live

KAWEN

KAWENKAWEN.COM

PROF DATUK
DR HARLINA

PKPM



PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN
PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA

PROJEK PKPM

Melaksanakan pembangunan
sukarelawan PKPM UNIT SUKARELAWAN

fe&tgkd Jetiluzer - Bt A |

03 PSEIROLOG

4-5 SEPTEMBER 2021 ( SABTU & AHAD )

(O] 6 PAG -4 PETANG (14 JAM )
(o] zoommeenng
Talian ReachU terdiri daripada | TR

satu pasukan daripada ahli PKPM z

Penceramah & Jurulatih ;

yang merupakan kaunselor o ‘Q&@*“"""“’*&s{%
berdaftar dan sukarelawan PKPM ' @ 3

yang menawarkan khidmat talian \ '\ﬁ ‘

- |
RM140
wmanar | 2220383249 NURUL FATIHAH AMIR v

I (014) 6179193
ALIAN eac 4 MUHAMAD IRFAN BIN MASLAN MALIK ‘ A
- RUJUKAN : LATIHAN PKPM 1/2021

Because you matter.

Sokongan Psikososial ‘ ) E—— A 1

UNIT KAUNSELING

bantuan sokongan psikososial

H H SEBARANG SUMBANGAN BAGI
HUbungl kaml: TALIAN REACHU BOLEH

DISALURKAN MELALUI :

010 288 2290 e

Waktu Operasi:
Isnin - Ahad §
10 Pagi - 6 Petang ATAU

56214243 3476

Reference : (@ Mmaybank

Talian ReachU i

bit-lynalianReaChU PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN

PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA

b f PKPM.oq| {“

atau dapatkan temujanji melalui:
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PROJEK PKPM

* Kajian Pembangunan Kesejahteraan

* Jemputan institusi luar : Menyertai jemputan kajian 04
penilaian impak keluarga Malaysia di bawah Fakulti
Ekologi Manusia, UPM UNIT KAJIAN

* Kempen kesedaran dan kesejahteraan mental

010-288 2290

~atau
Dapariantermjr e esang

5

 Higg

5 {u

@ wf PKPM.official

MEMAHAMI

05 WEBINAR|pAN
JyPKeM Rt
UNIT MEDIA T BUNUH.DIRI

* Menyediakan kandungan
media bagi keperluan PKPM
seperti poster, video dan

sebagainya _
* Menyelia jaringan  sosial e A -
media PKPM DR ADNAN OMAR

Timbalan Pengerusi PKPM
Konsultan Psikologi & Suisidologi

MASA: MEDIUM:
3 JULAI 2021 (SABTU) LIVE DI FB PKPM
9PM - 11PM

PKPM
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PROJEK PKPM

Membantu ahli dan sukarelawan 06
mendapatkan latihan yang optimum.

UNIT LATIHAN

07 JyPxrPM

UNIT GERONTOLOGI

Usaha memberdayakan warga br aereen #1 or Tt yan
Pakar Psikiatri ’, Pakar Psikiatri

BENGKEL PEDULI
, PENYAKIT MENTAL
" WEBINAR PEFM

DETAILS
KELUARGA & PANDEMIK
BUILDING A RESILIENT FAMILY M ®© &

28 060S 20211 9PM-10.30PM 250KTOBER2020  APPLIKASIZOOM  B.00AM-100PM  YURAN RM10.00

emas dengan fokus kekeluargaan

T
b

m;‘.;umx OR. MOKAMED HATTA e
. SHAKAROM 0 64N MASLAN m http://bit.do/SPPM2020_REG
Persatuan Terap Pribospiritacl Malaysia b

Istimewa untuk Kaunselor PERSOALAN
Talian ReachU dan pelatih PSI (9 012:7114220 (Areefah)

Panel 2 BERSIARAN LANGSUNE DM PLATFORM
KAMALIAH NORDIK
g Ll
= Pertubuhan Kescjahterasn Frikospiritul Malaysia  PERTUBUHAN KESEARHTERAAN.
(PKPM) PSINDSPIRITUAL MALAYSIA {FXPM)
ANJURAN BERSAMA
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AJK PKPM

Pengerusi

Dr Kamaliah
Nordin

Unit kaunseling
Mohamad Hafis
Shafig Mohammad
Sopian

Unit
Sukarelawan

Akmal Bin
Ahmed

Timbalan
Pengerusi

-] Dr Adnan Omar

Setiausaha

Nur Idayu Abd
LELINEN

Bendahari

Muhammad
Irfan Maslan
Malek

Unit Modul
Dr Adnan Omar

Unit Media

Nurul Syifa’
Zameran

Pengurus

{J Dr Zaiton Ismail

Pegawai Tadbir

Nur Dayana
Dalila Al Helmi
Affendi

Unit Latihan Unit Kajian

Nurul Fatihah Amir Rozalli Hashim

Unit Unit Latihan &
Gerontologi Kaunseling

Dr Fauziah Zaimah Abdul
Hanim Jalal Malek

PKPM



HUBUNGI KAMI

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia,

enara Arina Uniti Tingkat 7,

Jalan Raja Muda Abdul Aziz,




