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Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

(PKPM) merupakan sebuah NGO berdaftar yang

berharap dapat membantu mengukuhkan

pembangunan institusi keluarga dan melahirkan

masyarakat yang cakna terhadap kesihatan mental.

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

juga menguruskan sebuah platform pendidikan atas

talian bertujuan untuk memasyarakatkan pendidikan

dan pembangunan perkahwinan dan keluarga muslim

dengan Kerjasama platform kawenkawen.com

PKPM bermula dengan idea sekumpulan kaunselor

daripada NGO Ikram yang berhasrat ingin membantu

kesejahteraaan mental masyarakat dengan

menyumbangkan perkhidmatan kaunseling secara

percuma. Disamping itu, mereka juga ingin

menerapkan konsep psikospiritual dalam

perhidmatan bantuan yang diberikan kepada

masyarakat. Namun begitu, secara keseluruhan

perkhidmatan adalah diadakan untuk semua

kelompok masyarakat.

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

mula mendaftar dengan ROS pada Disember 2020

dengan nombor pendaftaran PPM-010-14-

23122019.Manakalah platform utama Pertubuhan

Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia adalah

facebook yang mula dibina pada Mac 2020.
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02

Meningkatkan kesedaran mental dalam

kalangan masyarakat

Menyokong dan melaksanakan aktiviti

membangunkan kesejhateraan

psikospiritual

PSIKOSPIRITUAL

03
Menyokong pemberdayaan keluarga

melalui program dan perkhidmatan bagi

melahirkan modal insan yang berkualiti

tinggi dan berperibadi mulia.

PEMBANGUNAN KELUARGA

OBJEKTIF
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TENTANG PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

(PKPM) adalah sebuah badan bukan kerajaan yang

menyokong kesejehteraan mental yang memberikan

pendedahan daripada sudut psikospiritual. PKPM

menyumbangkan bantuan perkhidmatan kaunseling

melalui Talian ReachU. Talian ini akan menghubungkan

klien bersama kaunselor berdaftar secara percuma dan

perkhidmatan yang diberikan secara atas talian turut

dibantu oleh sukarelawan terlatih yang merupakan ahli

PKPM.

Tambahan, PKPM turut bergerak seiring dengan tujuh (7)

unit yang lain bagi membina projek kearah mencapai tiga

(3) objektif PKPM termasuklah kesihatan, psikospiritual

dan pembangunan keluarga.

Selain daripada itu, PKPM juga membina hubungan

profesial bersama NGO yang berkaitan bagi

mengukuhkan keberadaan PKPM dalam arus perdana.
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VISI

PKPM sebagai institusi rujukan masyarakat

bagi kesejahteraan psikospiritual 

MISI

§ Meningkatkan kesedaran kesihatan

mental melalui aktiviti dan perkhidmatan

kesejahteraan psikospiritual di pelbagai

lapisan masyarakat ke arah melahirkan

modal insan yang berkualiti tinggi dan

berperibadi mulia



PKPM SEBAGAI INSTITUSI RUJUKAN

MASYARAKAT BAGI KESEJAHTERAAN

PSIKOSPIRITUAL

Meningkatkan kesedaran kesihatan mental melalui aktiviti dan

perkhidmatan kesejahteraan psikospiritual bagi pelbagai lapisan

masyarakat untuk melahirkan modal insan yang berkualiti tinggi

dan berperibadi mulia.
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KERANGKA 
STRATEGI

1. Membina & menguruskan 

kolaboratif kerjasama yang

strategik







2. Melaksanakan khidmat

yang menyeluruh & berkesan










3. Menerapkan kesedaran,

kemahiran & kesejahteraan

psikospiritual yang substantif

dan mantap










4. Membangunkan komuniti

sejahtera psikospiritual
















1. Membangunkan organisasi yang efektif dan responsif









2. Menjana dana yang kukuh dan lestari












3. Mewujudkan media yang luas capaian













4. Membina sukarelawan yang kompeten










5. Menubuhkan pusat rujukan yang berfungsi















PROJEK PKPM

PKPM berhasrat untuk memberikan pertolongan secara meluas dan menyeluruh. Oleh itu,

capaian dan fokus PKPM juga tinggi dan melibatkan tujuh (7) unit secara keseluruhan:

Pengukuhan kekeluargaan dan

pembinaan kendiri. Kolaborasi

bersama kawenkawen.com
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01
UNIT MODUL



02
UNIT SUKARELAWAN

PROJEK PKPM

Melaksanakan pembangunan

sukarelawan PKPM
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03
UNIT KAUNSELING

Talian ReachU terdiri daripada

satu pasukan daripada ahli PKPM

yang merupakan kaunselor

berdaftar dan sukarelawan PKPM

yang menawarkan khidmat talian

bantuan sokongan psikososial



04
UNIT KAJIAN

PROJEK PKPM

Kajian Pembangunan Kesejahteraan

Jemputan institusi luar : Menyertai jemputan kajian

penilaian impak keluarga Malaysia di bawah Fakulti

Ekologi Manusia, UPM

Kempen kesedaran dan kesejahteraan mental
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05
UNIT MEDIA

Menyediakan kandungan

media bagi keperluan PKPM

seperti poster, video dan

sebagainya

Menyelia jaringan sosial

media PKPM



06
UNIT LATIHAN

07
UNIT GERONTOLOGI

PROJEK PKPM

Membantu ahli dan sukarelawan

mendapatkan latihan yang optimum.
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Usaha memberdayakan warga

emas dengan fokus kekeluargaan






AJK PKPM
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HUBUNGI KAMI

Pertubuhan Kesejahteraan

Psikospiritual Malaysia,

Menara Arina Uniti Tingkat 7,

Jalan Raja Muda Abdul Aziz,

50300 Kuala Lumpur,

Wilayah Persekutuan




018-471 7060

pkpm.office@gmail.com


