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PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

PENGENALAN PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia (PKPM)
merupakan sebuah pertubuhan bukan kerajaan (NGO) yang
berpusat di Kuala Lumpur.

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia ditubuhkan
pada bulan Disember 2019 dan telah berdaftar dengan Jabatan
Pendaftaran Pertubuhan Malaysia dengan nombor pendaftaran
PPM-010-14-23122019.

Fokus PKPM adalah untuk bersama mengukuhkan
pembangunan institusi keluarga dan melahirkan masyarakat
yang cakna terhadap kesihatan mental di Malaysia.

V|S| PKPM sebagai institusi rujukan masyarakat bagi
r n |

kesejahteraan psikospiritual
L @ d

M'Sl Meningkatkan kesedaran kesihatan mental melalui

aktiviti dan perkhidmatan kesejahteraan

@ psikospiritual di pelbagai lapisan masyarakat ke
arah melahirkan modal insan yang berkualiti tinggi
dan berperibadi mulia

PKPM



SUIL PENDAFTARAN

PPM-010-14-23122019

MALAYSIA

AKTA PERTUBUHAN 1966
PERATURAN-PERATURAN PERTUBUHAN 1984

BORANG 3

SIJIL PENDAFTARAN

ddalafn diperdakul Danda

PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA (MALAYSIA ORGANISATION OF

PSYCHOSPIRITUAL WELLBEING)
MENARA ARINA UNITI TINGREAT 7. JALAN RAJA MUDA ABDUL ALIZ,
S0300 KUALA LUMPUR
WILAY AH PERSERKUTUAN KUALA LUMPUR

PPNVO16-14-23122019

CEGR CNENT 5

Dhisember 2019

Pendaftar Pertubuhan,

Malaysia
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OBJEKTIF

O1 KESIHATAN MENTAL

Meningkatkan kesedaran kesihatan
mental kepada masyarakat.

02 PSIKOSPIRITUAL

Menyokong dan melaksanakan aktiviti <
membangunkan kesejahteraan
psikospiritual.

O3 PEMBANGUNAN KELUARGA

Menyokong pemberdayaan keluarga
melalui program dan perkhidmatan bagi
melahirkan modal insan yang berkualiti
tinggi dan berperibadi mulia.
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AKTIVITI TUMPUAN

B

a2

\Nlvs

ADVOKASI & KAJIAN

Meningkatkan usaha advokasi kesedaran
kepentingan kesihatan mental dan
psikospiritual serta menghasilkan kajian bagi
membantu meningkatkan kesejahteraan
keluarga.

KUMPULAN SOKONGAN

Memberikan sokongan psikososial dan
psikospiritual secara dalam talian dan
bersemuka melalui sesi kaunseling individu,
kaunseling kelompok, kaunseling keluarga
dan kerja sosial sama ada kepada individu
atau keluarga yang mempunyai ahli keluarga
yang alami isu berkenaan kesihatan mental.

MODUL & LATIHAN

Memperkemas usaha memberikan latihan
kemahiran pencegahan dan intervensi
kepada isu-isu berkaitan kesihatan mental,
psikospiritual dan kekeluargaan kepada para
profesional dan masyarakat umum melalui
kolaborasi bersama dengan pihak-pihak yang
berkepentingan.

PKPM



AHLIJAWATAN KUASA

Pengerusi Timb. Pengerusi

Setiausaha Bendahari

Shafiq Supian Dr Kamaliah Dr Adnan

P. Setiausaha Unit Kaunseling

Shafiq Supian

Abdur Rahman Dr Zaiton

Unit Latihan Ahli Jawatan Kuasa Unit Kajian Unit Gerontologi

Hj Rozalli Dr Fauziah Hanim

Unit Media

1 ‘, }

A
/\

Nurul Syifa m
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UNIT JAWATAN KUASA

O1 UNIT KAUNSELING

Khidmat kaunseling secara bersemuka dan melalui
Talian ReachU bagi memberi sokongan psikososial.

02 UNIT KAIJIAN

Melaksanakan kajian bagi meningkatkan aspek
kesejahteraan dalam masyarakat.

O3 UNIT GERONTOLOGI

Usaha memberdayakan warga emas dengan fokus
kekeluargaan.

O4 UNIT LATIHAN

Usaha membantu ahli dan sukarelawan mendapat
latihan dan kemahiran yang optimum.

OS5 UNIT MEDIA

Menyediakan kandungan media sebagai usaha
advokasi serta menyelia jaringan sosial media PKPM.

PKPM 8



PROJEK PKPM

Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

(@ PKPM X KAWEN

KAWENKAWEN.COM

KAUNSELOR Cunacdl. 8 Keluango, Syolionn
€

SABTU : 9.0KT

A\N
DR ADNAN OMAR AIMAN AZLAN DR KAMALIAH NORDIN
Mendidik anak-anak di Menjalin Kasih Sayang antara Keluarga dan
Bulan gan di Bulan Hari Raya
o Sabtu, 9 April 2022 il il
Kaunselor Pelatih Kaunselor Berdaftar 5 Sabiu,16 April 2022 Sabt, 23 April 2022
9- 10 pagi 9-10 pagi 9- 10 pagi

%“ KASVEN PERBINCANGAN MEJA BULAT (RTD)
KAWENRAWEN COn MEMBINA

"KALAU DAH SAYANG ..." NARATIF O s
Pelancaran Modul Keibubapaan Website kawenkawen.com PSIKOSPIRITUAL = S?Qf,‘ﬁ.'ii‘?,"sfm"’gi

Ahli Panel

Topikl:

e “Konsep Psikospiritual
9.00PM - 10.30PM ] e datom psikologr
07 JANUARI 2023 8.30 pagi -
SABTU 1.00 tghri Prof. Dr. Mohamed Hatta
- Profesor Adju
e ::l’(eRer?Aat Pertubuhan Universid Tejk:glogi Malysia
Seri Kembangan Topik2: =~
Cabutan Bertvah “Konsep Psikospiritual
Kuiz Santai N dalam Psikiatri”

i dalam Kaunseling”
Dr. Khairi
Moderator g “
PKPM

HADIAH MENARIK MENANTI ANDA!
SPEAKER MODERATOR BHESKER Dr. Md. Nor Saper
DATUK DR AIMAN AZLAN DR ADNAN - E;eusrigzﬂnperssy%(:gn
HALIZAH HJ Mentor B Tim, pngerusi i T Melaysia (PAKSI)
Gsnsasactio Siisidotogi . Topik3:
Al adsr o Konsep Psikospiritual
©

Webinar Warga Emas pﬁm
Ramadhan
“Penanan Penjaga, dalam Memudahean Thadak Puasa Wanga Emas”

10 PAGI Bersama ahli panel jemputan:

Panel 1: Ustaz Zainal Arifin Sarbini
Panel 2: Dr. Mohd Zaquan Arif Abd. Ghafar
Panel 3: Pn. Sharifah Robiaah Tengku Embong

Moderator: Pn. Nordiana Asra A. Rahim
10:30 23 Mac 2024 Dibawakan secara langsung oleh
PAGI |12 Ramadhan 1445H

pma O
EnE
3_ : Silaimbas untuk pendaftaran! [ pertubunan Kesejanteraan psikospirituat Malaysia
B »  PERCUMA kepada semua @ pomotrcal




PROJEK PKPM

Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

oy @ PSIKPER 2021

e T D ANGAN
PSIKOLOGI
KESIHATAN

NEGERI PERAK _
© UNDERSTANDING AND PREVENTING
SELF-HARM & SUICIDE IN YOUTH:
APPLICATION OF COGNITIVE
BEHAVIOR THERAPY (CBT) AND

SOLUTION-FOCUSED THERAPY

Help, healing and hope
are alwalys possible

66

MEMAHAMI

" Dr Adnanbin Omar WEBINAR| pAN
Psychology & Suicidology & Mental Health MENCEGAH
S \" “ PKPM | renomena

INOVATIF BUNUH DIR'

KREATIF

Penceramah:

DR ADNAN OMAR

Timbalan Pengerusi PKPM
Konsultan Psikologi & Svisidologi

MASA: MEDIUM:
3 JULAI 2021 (SABTU) LIVE DI FBE PKPM
i 9PM - 11PM
=7 4 - A r = v - E: e
- i i e | 4% | (|
" § 4 A — N j | : . che |
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PROJEK PKPM

Khidmat Talian ReachU untuk memberi bantuan sokongan
psikososial kepada sesiapa yang memerlukan. Sokongan
psikososial ini dikendalikan oleh sukarelawan PKPM yang

merupakan kaunselor berdaftar

MURUNG?
STRES?
BIMBANG?

BAGAIMANA
DAPATKAN
BANTUAN?

TALIANReachlU

Kerana dirimu itu berharga..

Hubungi kami:

010 288 2290

Waktu Operasi: Sebarang sumbangan
Isnin - Ahad amatlah dihargai melalui:
10 Pagi - 6 Petang @ Maybank

5621 4243 3476

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia

atau dapatkan temujanji
melalui:

bit.ly/Talian_ReachU

)

© 0 X f PKPM.official

Reference:
Talian ReachU °

PKPM
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PROJEK PKPM

Pembangunan kemahiran sukarelawan untuk bersama
turun lapangan membantu masyarakat yang memerlukan

3&@/(@[ Jetihne - Bradtuareer /ﬁm ;

_@ﬂkmy Feclicere

Q ‘- EPsyenoLoaicaL ARST AP o
S B

(=] 4-5 SEPTEMBER 2021 ( SABTU & AHAD))

© CXRIETENID 5 e
P oow e —— f e
v

/A:’/ h"

Psychologlcal Flrst Aid

Workshop
v
Penceramah & Jurulatih : 8 Jan 2021 (Saturdag)
s Al 8.30 am - 12.30 pm
\ via Zoom

RM140

2220383249 NURUL FATIHAH AMIR

(014) 6179193

Membina professionalisme dalam kalangan
kaunselor PKPM agar dapat terus memberi
perkhidmatan yang mempunyai kualiti dan

standard yang tinggi

TARIKH: 20/12/2021 [ISNIN]

MASA: 830 PM - 1030 PM

PLATFORM: GOOGLE MEET

8.30 pm - Kata Aluan MC & Ketua Unit Latihan
8.40 pm - 3 Pemben! n Kes

9.30 pm - Ulangkaji

10.15 pm - Perbincangan i Teori Gestalt
10.30 pm - Bersurai

.

CPD DISEDIAKAN I
;e

Kaunseling Terapi Pasangan
“Internal Family System”

Konsultan Jemputan:
PM Dr Melati binti Sumari a,
Pensyarah Kanan UM P

£2] 16 Julai 2022 (Sabtu)

@%EL;@ @ 9 pagi - 12 tengahari
Zoom

3 ﬁl (® RM10 - Pelajar

\
h’ et RM30 - Profesional
0

DO O Y f pkpm.official

PKPM 12



PROJEK PKPM

Program psikopendidikan di sekolah-sekolah

00 yprem

ReachU Teens :
MINDA SIHAT,
EMOSI TERJAGA

Hari : Jumaat (10 Nov 2023)
Masa : 0800-1200
Tempat : Dewan SMAH
Sasaran : Murid tingkatan 1-4

An}u_ra’n : PKPm l:h}wn ‘£¢v}a’sa’mw UBKSmMA+#

PKPM 13



PROJEK PKPM

Pelaksanaan kajian pembangunan kesejahteraan serta
terlibat dalam kajian penilaian dengan kerjasama bersama
universiti dan institusi luar

o 0 TINJAUAN
KEYAKINAN IBUBAPA | PENJAGA MENGHANTAR
PKPM  ANAK-ANAK KEMBALI KE SEKOLAH

Anak-anak Di sekolah Kerajaan & Swasta

‘ %
SOALAN1

Yakin pihak sekolah telah bersedia sepenuhnya untuk menerima
murid / pelajar kembali pada Penggal Baharu 2021

[Perbezaan Keyakinan Ibubapa & Penjaga yang Mempunyai]

38.0%  202% _ 32.8%
vakin A Tidak Pasti Tidak Yakin

SOALAN 2

Yakin pihak sekolah akan memastikan SOP dikalangan murid |
pelajar dipatuhi

SOALAN 3

Anak-anak anda secara umumnya mempunyai pengetahuan
secukupnya mengenai SOP untuk kembali ke sekolah

22.0% 15.7% 77.1%
Tidak pasti M Tidak Yakin Vakin

SOALAN 4

Yakin bahawa anak-anak akan mematuhi SOP ketika berada di

30.7%
Yokin

Infografik ini disediakan oleh
Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

00O | @pkpm.official

TINJAUAN RINGKAS

Keyakinan Ibubapa
Menghantar
Anak-anak Kembali
ke Sekolah

N~ ke
R e

#kitajagakeluarga
#keluargasejahterapsikospiritual {@

W f PKPM.official

Sharing Session:
Understand
Suicide Trend in Malaysia

Fenomena Mengenai
Kesedaran Insiden
Bunuh Diri

20 mins

Understand
Suicide Trend with
Dr Adnan Omar

Collaborative Partnership:

30 mins

Date: 29th July 2021
Time: 2.15PM - 3.45PM

TINJAUAN

KESEDARAN INSIDEN MEMBUNUH DIRI

KESEDARAN MENGIKUT
KAWASAN TEMPAT TINGGAL

SOALAN 6

Adakah anda me
telah m

SOALAN 7

Infografik ini disediakan oleh

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia (Julai 2021)

PKPM



PROJEK PKPM

Advokasi kesedaran kesihatan mental dan kesejahteraan
psikospiritual diri melalui sosial media

KEMAHIRAN BEKERJA DARI

10 CoraMerjagaKeshaton Menidl HPositivitiToksik Teknik Pammciickan Rekilecek HARREANIIRER I8 Do

1 Kekal cergas. L Persekitaran yang ergonomik
'gapa o o o Memastikan kawasan tempat kerja yang sesuai,
2 . untuk menangis. ‘| Duduk atau baring atau berdiri dalam Kerusi yang selesa bersama meja untuk bekerja
Buat projek baru yang mencabar. Ambil tisu ini dan keadaan yang selesa.
% 3 Sokong atau empati orang lain. .,T:s"::ffy:'f:ﬁn 2 Amciken peejogcion i yeng sitit
2 i Meluangkan masa untuk dir sendirl melakukan meditasi,
ey e’ Tutup mata. (Atau buka mata)

Orang kuat takkan menetapkan masa rehat dan makan semasa bekerja di rumah

menangis

3 Tarik nafas dengan mulut atau hidung:

sepanjang 2-4 saat, letak tangan atas Mengehadkan pengunaan aplikasi atas
talian untuk meminimalkan kelesuan digital
perut dan rasakan perut anda kembang. iy sanagnakan S dan o sl e mode.

tetapkan sekatan masa menandakan berakhirnya waktu
kerja dengan berhenti melakukan sebarang kerja

Elakkan.... o ce S -
SHba g GG« 8] pyKempep Calas Kesihaan Mentl) 4%
Pertihan Kessjahtarasn R~ PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA| g”vk«w@’@’@@w i ioman ©
Luahkan, usah pendam. . o Panik atau cemas
Bagaimana Membantu Individu berlebihan?
Dapatkan sokongan psikososial bersama kami. Yang Ada Perasaan Bunuh Diri
Perkhidmatan ini adalah percuma.

Oleh: Dr Adnan Omar
bii‘.lyfrqlianeachU Siapakah warga emas? Konsultan Psikologi dan Svisidologi

"Warga emas di negara kita adalah
individu yang berumur 60 tahun ke

atas"
- United Nations World Assembly on ‘ Berhenti daripada membaca,

Berhenti layari cerita
OVID-19

Kami hargai kepercayaan anda.

" r cerita tentang COVID-19
P Ageing in 1982" di Vienna, Austria. bl g
Hadkan masa dan pilih hanya
sumber yang dipercayai mengenai
COVID-19.
Pomtcio o
PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA ” (“ PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA

Sar eni J PANTK § <. Apa yang per g CARA MENGATASI KEMURUNGAN
arco nia = PA B :
P s DILAKUKAN? LATIHAN PERNAFASAN

Duduk atau baring dalam keadaan selesa. Jika @ /Q}Q@ @ @
ata

selesa, tutup mat

P kek jisim
otot rangka akibat penuaan.
Sarcopenia kini diiktiraf sebagai suatu
penyakit di kalangan warga emas.

i itah Berkongsi
Letakkan tangan di atas perut anda Beritahu = gigkkan  Dapatkan e

sekiranya - i
Anda akan dapat rasakan perut mengembang ada fikiran bersen antuan orang yang
ketika menarik nafas, dan mengecut ketika unuh dirian  profesional dipercayai
menghembuskan nafas dengan dalam diri

Tarik naf tahan~lah K )
@ e O it et ® @ O &

BREATH (Bernafas) g
(3]

ACCEPT (Menerima)

g

@ Tohon nofas dalam kiraan 4 saat ot OEERY
HELP (Dapatkan bantuan profesional) o Hembus nafas perlahan-lahan melalui mulut 5:’:[:’[‘:'" secara keadaan alkohol

dalam kiraan 6 saat sihat diri atau dadah

@ viang. lakukan selama 5-10 minit

DO Y f rkem officia

. .

DO GQ W f rkem official

b setiap hari | Rasa bersalah
02 minggw terlampau
SIVITI Terfikir untuk
£e Geray membunuh
Keur alam penat diri
\ cumpuandan e ) (tidar (Kurang/
) sukar membuat TOXIC A | " lebih)

Sl b _ GEJALAKEMURUNGAN

& ok * CARA MENGATASI «
“yang lambat L tevih keputusan

Sl 7 orseraan
atau pemiki
PRt TOXIC POSITIVITY(TP)

N us @Tv Pipmotticial

ol Cara Mengatasi {w H”'U ’: {”m ’w . . _-

@ @ @ MENCEDERAKAN
DIRI SENDIRI

BO O W f rremoificial

Menurut tinjauan Kebangsaan Kesihatandan * , *

Morbiditi (2015), kebiasaan masalah kesihatan
mental dalam kalangan orang dewasa adala pada
SEDUNIA et 508 e vt etk g b

Layari berta atau Tetapkan had Tambahkan
ik Kin ata Ecrsaton rakan 01 MAC 2023
Tebih positr ki atau : k
e media sosial dan keluarga Kadar 12.1%.
d Persatuan Psikiatri Malaysia percaya jumlah
\ sebenar jauh lebih tinggi kerana kebanyakan kes
Luangkan masa Melaiaskan aktivit Berhentl tidak dilaporkan atau lebih teruk, yang
untipemiagaan  Vipgandagemarl  menggunaian oo 5 mengakibatkan pesakit tidak mendapat perhatian
i ” atau rawatan.

Insitute for Public Health (IPI1), 2015

. /
DOE W f rirmoiicial

Yy
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PROJEK PKPM

Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan
kesejahteraan diri dan keluarga

Kesihatan Mental dan

DAFTAR SEKARANG! Kanak-kanak / Remaja
https://mecare.my/cckm2022 :How Are You?
an Mental & Agama

: Lemahkah Imanku?
E 23 OKTOBER 2022

E-SIFILDAN MATA MYCPD Mental Health First Aid
DEEDARAN Perdayaan Mental
ok ttup pendafaran: 15 Oktober 2022 (Gaslighting)

IHAT EMOSI TERJAGA

/ -
n s E T % % gﬁ‘go"'ﬁghka"
{

[ PROGRAM SOKONGAN,PSIKOSOSIAL |

AHAD | 28 ME| 2023

9.00 PAGI - 4.30 PETANG

DEWAN AMINUDIN BAKI
WISMA SEJARAH, KUALA LUMPUR

21 Okdober 2023 | 8.00 am - 6.00 pm | Cyberjaya

Barisan Penceramah dan Ahli Panel
Chit Chat Kesihatan Mental
Ke}npen Cakna Kesihatan Mental 2023

Saidah Alawiyah X
Abdul Rahim Timbalan P

Perlubuhan Ko

Psikospitual Malaysia

Unit Kaunseling
e
{5 Pejabat LPPKN
3 IKRAM
AbS] | NEGERI w.
A1 ORI TERHAD [OF ‘ o - b
‘3(\ e EN T T

UNTUK DAFTAR
RAKAN KERJASAMA RAKAN MEDIA

Kesihatan Mental?

Konsep, definisi, punca, jenis dan rawatan

9 Jun 2023 (Jumaat)
9.30 pagi - 11.00 pagi
Kompleks IKRAM Johor,

No 9-11, JIn Pendidikan 3,
Taman Universiti

Terbuka kepada semua

[=]; g ]
tor
[E] R 5
{/PKPM ,p ADNAN BIN OMAR
IMBAS QR UNTUK DAFTAR Timbalan Pengerusi * Terbuka kepada semua

MAKLUMAT LANJUT: Pertubuhan Kesejahteraan * Yuran percuma ssmanan pix
@ 013-7975356 Psikospiritual Malaysii(PKPM) s E-aijil chsediakan b pbeotdod
V==

PKPM
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PROJEK PKPM

Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan
kesejahteraan diri dan keluarga

M&WM«;«M&

SIKEVIURUNIGSAN DAN FIKIR ,2\1\1

BUNUH DIRI :
BILAKAN AKAN BERAKHIR 2”2

TARIKH TUTUP PENDAFTARAN

28 0KT 2021 \
”" . . 25 Ogos 2023
4 - B :
Va7 v 9.30 Pagi
KESIHATAN MENTAL 2021 Penceramah:
P N ~ Dr. Adnan Omar
J”D' “‘4’&’“@) 4 B laman Pakar Suicidology dan Timbalan Pengerusi
Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia
He)
:{rn el

;:.;:-Mohd Ameer bin Tuan Ismail

valll Psikologi
usat Hal Eh w-lP.hj

CAKNA KESIHATAN MENTAL

KEMENTERIAN PENDIDIKAN
PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KULAI

RABU 19 OKTOBER 2022

8.30 P . 6 DISEMBER
vl | o Grei - 2023, ..
S < 1.00PETANG
/: i ﬁnﬂ EEEEEEEREEEEREERESR

mumm MINI TALK DR. ADNAN BIN

sk Spees sl 19 _ 20 0605 2023 (SABTU & AHAD) OMAR

Lotus

LOTUS'S STORE BANDAR PUTERI,BANGI TIMBALAN
PENGERUSI,PERTUBUHAN
KESEJAHTERAAN
SABTU 11.30PG PSIKOSPRITUAL MALAYSIA

: TAJUK : MINDA SIHAT,KELUARGA BAHAGIA

MOHD HAFIS SHAFIQ BIN MOHAMMAD SOPIAN
KAUSELOR PANEL PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA (PKPM)

\

CERAMAH MENANGANI [N
N

RISIKO KESIHATAN O\

MENTAL : GURU SENIOR

SABTU 3.30PTG
TAJUK : DIABETES & PENJAGAAN

DR ELLIYIN KATIMAN
PAKAR PERUNDING DALAMAN DAN ENDOKRINOLOGLKKM

VS GURU MUDA

PKPM 17



PROJEK PKPM

Berada dalam medan lapangan bersama masyarakat

f PKPM.official

18



PROJEK PKPM

Saringan Minda Sihat dalam komuniti setempat

semparkasa Inson dan Keluarga Sejahters. | =4

(J
OBIEKTIE AP

PERTUBUHAN
KESEJAHTERAAN
- PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA |
isati f
o \ Paychaspintus Watlseing)
o1 s = W
) e [ visi
i PKPM sebagai institusi rujukan
masyarakat bagi kesejahteraan
PROJEK psikospiritual

Mis|

Meninaka\kan kesedaran
ke:ejahmman psikospiritual
Melalui aktiviti dan
Perkhidmatan kesihatan
I.::‘.nta! lounadn-'palbasai

PROJEK
PRPM
ey

ESEJAHTERAAN
OSPIRITUAL MALAYSIA
(Malaysia Organisation of
Psychospiritual Wellbeing)

visi
PKPM sebagai institusi rujukan
masyarakat bagi kesejahteraan
psikospiritual

Mmisi

Meningkatkan kesedaran
kesihatan mental melalui
aktiviti dan perkhidmatan
kesejahteraan psikospiritual di
pelbagailapisan masyarakat
ke arah melahirkan modal
Insan yang berkualiti tinggi dan
berperibadi mulia

oo2eezs0 | TALIAN.
=B i




REKOD AKTIVITI 2023

RERUAI

29 PSIKOPENDIDIKAN
Edaran risalah, 5 2
Konsultansi,

Ujian saringan Kelompok,
Ceramabh,

Bengkel

KAUNSELING INTERVENSI

285

Kes individu JARINGAN STRATEGIK

bersemuka &
Atas talian 1 4

Kunjungan hormat,
Kerjasama projek,
Jemputan program

PKPM 20



PENAJAAN USAHA PKPM

— SCAN ME —

https://psikospiritual.my/donations/derma/

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual mengajak semua
lapisan masyarakat bersama-sama untuk menaja dan
menyumbang bagi menyokong usaha untuk meningkatkan
kesejahteraan kesihatan mental, psikospiritual dan keluarga
mereka yang memerlukan.

PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL

@) Maybank
56214243 3476

Rujukan :tajaan | sumbangan | derma | 010-288 2290

g
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PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

HUBUNGI KAMI

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia,
Menara Arina Uniti Tingkat 7,
Jalan Raja Muda Abdul Aziz,
50300 Kuala Lumpur,
Wilayah Persekutuan

No. Tel. Pengurus:
010-288 2290 (Dr. Zaiton)
No. Tel. Pegawai Tadbir:
017-687 4870 (Abd. Rahman)
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http://www.facebook.com/pkpm.official
http://instagram.com/pkpm.official
https://www.youtube.com/channel/UCNy6E0oIa3RDe27opIPyXuQ
https://psikospiritual.my/

