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PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

PENGENALAN PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia (PKPM)
merupakan sebuah pertubuhan bukan kerajaan (NGO) yang
berpusat di Kuala Lumpur.

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia ditubuhkan
pada bulan Disember 2019 dan telah berdaftar dengan Jabatan
Pendaftaran Pertubuhan Malaysia dengan nombor pendaftaran
PPM-010-14-23122019.

Fokus PKPM adalah untuk bersama mengukuhkan
pembangunan institusi keluarga dan melahirkan masyarakat
yang cakna terhadap kesihatan mental di Malaysia.

V|S| PKPM sebagai institusi rujukan masyarakat bagi
r n |

kesejahteraan psikospiritual
L @ d

M'Sl Meningkatkan kesedaran kesihatan mental melalui

aktiviti dan perkhidmatan kesejahteraan

@ psikospiritual di pelbagai lapisan masyarakat ke
arah melahirkan modal insan yang berkualiti tinggi
dan berperibadi mulia

PKPM



SUIL PENDAFTARAN

PPM-010-14-23122019

MALAYSIA

AKTA PERTUBUHAN 1966
PERATURAN-PERATURAN PERTUBUHAN 1984

BORANG 3

SIJIL PENDAFTARAN

ddalafn diperdakul Danda

PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA (MALAYSIA ORGANISATION OF

PSYCHOSPIRITUAL WELLBEING)
MENARA ARINA UNITI TINGREAT 7. JALAN RAJA MUDA ABDUL ALIZ,
S0300 KUALA LUMPUR
WILAY AH PERSERKUTUAN KUALA LUMPUR

PPNVO16-14-23122019

CEGR CNENT 5

Dhisember 2019

Pendaftar Pertubuhan,

Malaysia
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OBJEKTIF

O1 KESIHATAN MENTAL

Meningkatkan kesedaran kesihatan
mental kepada masyarakat.

02 PSIKOSPIRITUAL

Menyokong dan melaksanakan aktiviti <
membangunkan kesejahteraan
psikospiritual.

O3 PEMBANGUNAN KELUARGA

Menyokong pemberdayaan keluarga
melalui program dan perkhidmatan bagi
melahirkan modal insan yang berkualiti
tinggi dan berperibadi mulia.

PKPM S



AKTIVITI TUMPUAN

B

a2

\Nlvs

ADVOKASI & KAJIAN

Meningkatkan usaha advokasi kesedaran
kepentingan kesihatan mental dan
psikospiritual serta menghasilkan kajian bagi
membantu meningkatkan kesejahteraan
keluarga.

KUMPULAN SOKONGAN

Memberikan sokongan psikososial dan
psikospiritual secara dalam talian dan
bersemuka melalui sesi kaunseling individu,
kaunseling kelompok, kaunseling keluarga
dan kerja sosial sama ada kepada individu
atau keluarga yang mempunyai ahli keluarga
yang alami isu berkenaan kesihatan mental.

MODUL & LATIHAN

Memperkemas usaha memberikan latihan
kemahiran pencegahan dan intervensi
kepada isu-isu berkaitan kesihatan mental,
psikospiritual dan kekeluargaan kepada para
profesional dan masyarakat umum melalui
kolaborasi bersama dengan pihak-pihak yang
berkepentingan.

PKPM



AHLI JAWATAN KUASA
SESI 2025 - 2026

Pengerusi

Timb. Pengerusi

Setiausaha Bendahari

Dr Adnan

Unit Kaunseling

Abdur Rahman

P. Setiausaha Pengurus

Unit Latihan

Unit Kajian Ahli Jawatan Kuasa Unit Gerontologi

Hj Rozalli Dr Fauziah Hanim

Dr Kamaliah

PKPM 7/



UNIT JAWATAN KUASA

O1 UNIT KAUNSELING

Khidmat kaunseling secara bersemuka dan melalui
Talian ReachU bagi memberi sokongan psikososial.

02 UNIT KAIJIAN

Melaksanakan kajian bagi meningkatkan aspek
kesejahteraan dalam masyarakat.

O3 UNIT GERONTOLOGI

Usaha memberdayakan warga emas dengan fokus
kekeluargaan.

O4 UNIT LATIHAN

Usaha membantu ahli dan sukarelawan mendapat
latihan dan kemahiran yang optimum.

OS5 UNIT MEDIA

Menyediakan kandungan media sebagai usaha
advokasi serta menyelia jaringan sosial media PKPM.

PKPM 8



PROJEK PKPM

Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

KAUNSELOR

SABTU : 9.0KT

Kaunselor Pelatih Kaunselor Berdaftar

{W KAWENK 1w|:~ coM
LIVE WEBINAR

"KALAU DAH SAYANG ..."

Pelancaran Modul Keibubapaan Website kawenkawen.com

9.00PM - 10.30PM
07 JANUARI 2023
SABTU

Cabutan Bertvah
Kuiz Santai

SPEAKER MODERATOR SPEAKER

n.:\:nul.l::.u AIMAN AZLAN nllonull:.unnu
"“uz“" ha Mentar Belia

Time, Pangaruai
Papgasas dan Perunding

Suisidalogh
Akidorst B Hir

10 PAGI

PERB\%CANEM{
THE RIGHT TIME, THE RIGHT WAY, THE RIGHT PERSDH

HADIAH MENARIK MENANTI ANDA!

{YPKPM X  KAWEN

KAWENKAWEN.COM

Kamadbuoe & Keuargar Syjalifern
£

AN
DR ADNAMN OMAR AlMAN AZLAN DR KAMALIAH NORDIN
Mendidik anak-anak di Menjalin Kasih Sayang antara Keluarga dan
Bulan di Bulan Hari Raya
Sabtu, g April 2022 Sabtu, 16 April 2022 Sabtu, 23 April 2022
9-10 pagl 9-10 pagi 9-10 pagi

PERBINCANGAN MEJA BULAT (RTD)
MEMBINA
NARATIF }
PSIKOSPIRITUAL fae' oo

Topik1:

Ahli Panel ———

— Sabtu “Konsep Pikospiritual
. 8 Julai 2023 dalarn pkologr”

8.30 pagi -

100:tghd Prof, Dr. Mohamed Hatta

Profesor Adjung

Pejabat Pertubuhan Univorsiti Telnalagl Malysia

IKRAM,

Seri Kembangan Topik2:
“Konsep Psikospititual
dialom Psikiatri®

Dr. Md. Nor Saper
Prosiden Persatuan

Kaunsali
Malaysia ngum]
Topik 3:
! “Konsep Psikospiritual
dolam Kaunseling”
Dr. Khairi
Moderator

PKPM

Webinar Warga Bmas& pﬁgu

“Ponanan Pergaga dalan Memudahban Tbadah Puana anga fras”

%

Bersama ahli panel jemputan:

Panel 1: Ustaz Zainal Arifin Sarbini

Panel 2: Dr. Mohd Zaquan Arif Abd. Ghafar
Fanel 3: Pn. Sharifah Robiaah Tengku Embong
Maoderator: Pn. Nordiana Asra A. Rahim

10:30 23 Mac 2024
PAGI | 12 Ramadhan 1445H

Dibawakan secara langsung oleh

[ £[uve [T

o 'E' Sila imbas untuk pendaftaran! [ [
[ PERCUMA kepadasemua e

PKPM



PROJEK PKPM

Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

KESIHATAN
NEGERI PERAK

/'_-_——/__.-h-—-- —
UNDERSTANDING AND PREVENTING
SELF-HARM & SUIGIDE IN YOUTH:
APPLICATION OF COGNITIVE
BEHAVIOR THERAPY (CBT) AND

SOLUTION-FOCUSED THERAPY =

Help, healing and hope
are alwalys possible

66

MEMAHAMI

WEBINAR| pAN

MENCEGAH
%w EKPM FENOMENA
BUNUH DIRI

INOVATIF

EREATIF

Penceramah:

DR ADNAN OMAR

Timbalan Pengerusi PKPM
Konsultan Psikologi & Suisidologi

MASA- MEDIUM
3 JULAI 2021 (SABTU) LIVE DI FB PKPM
FPH - 1IPM

PKPM 10



PROJEK PKPM

Khidmat Talian ReachU untuk memberi bantuan sokongan
psikososial kepada sesiapa yang memerlukan. Sokongan
psikososial ini dikendalikan oleh sukarelawan PKPM yang

merupakan kaunselor berdaftar

MURUNG?
STRES?
BIMBANG?

BAGAIMANA
DAPATKAN
BANTUAN?

TALIANReachU

Hubungi kami:

010 288 2290

Waktu Operasi:
Isnin - Ahad
10 Pagi - 6 Petang

atau dapatkan temujaniji
melalui:

bit.ly/Talian_ReachU

N

Sokongan Psikososial

Kerana dirimu itu berharga..

Sebarang sumbangan
amatlah dihargai melalui:

@ Maybank
5621 4243 3476

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia

Reference:
Talian ReachU °

B © I X f PKPM.official

PKPM
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PROJEK PKPM

Pembangunan kemahiran sukarelawan untuk bersama
turun lapangan membantu masyarakat yang memerlukan

\ Berwgket Yttt - Budtuan A |

(=] 4- 5 sepTEMBER 2021 (SABTU & AHAD )
(0] PAGI-4 PETANG [ 14.JAM |

[#] zoommeenine

Psychologlcal F|r-st Aid

/ WOI“kShOp
Rl E-SUIL PENYERTAAN DISEDIAKAN ||
Penceramah & Jurulatih : 8 Jan 2021 (Saturday)
‘&,.f""“‘“'m% 8.30 am - 12.30 pm
b via Zoom

.@ﬁ; J

CASAMPAIAN OLEH FENULIS BUSU “BANTIAH ASAS FEIMOLOG DALAM TALIAN"

:
CPD DISEDIAKAN IO

Kaunseling Terapi Pasangan
“Internal Family System”

Konsultan Jemputan:
PM Dr Melati binti Sumari ﬁ.
Pensyarah Kanan UM o
E]"" @ £51 16 Julai 2022 (Sabtu)
1

?!L @ 9 pagi - 12 tengahari
L
s 5% % Ozoom
¥ @'\;H ($) RM10 - Pelajar
RM30 - Profesional
\ o
DBS© Y f rkpm.official

PKPM 12



PROJEK PKPM

Program psikopendidikan di sekolah-sekolah

G0@ yyrrem

ReachU Teens :
MINDA SIHAT,
EMOSI TERJACA

Hari : Jumaat (10 Now 2023)
Masa : 0800-1200
Tempat : Dewan SMAH
Sasaran : Murid tingkatan 1-4

ﬂn}uva’n : PKFIm Jrcn’_wn f-lr}a;lam-w UBKSMA e

PKPM 13



PROJEK PKPM

Pelaksanaan kajian pembangunan kesejahteraan serta
terlibat dalam kajian penilaian dengan kerjasama bersama
universiti dan institusi luar

{ TINJAUAN
KEYAKINAN IBUBAPA | PENJAGA MENGHANTAR
PKPM  ANAK-ANAK KEMBALI KE SEKOLAH

Perbezaan Keyakinan Ibubapa & Penjaga yang Mempunyai
Anak-anak Di sekolah Kerajaan & Swasta

SOALAN1
Yakin pihak sekolah telah bersedia sepenuhnya untuk menerima
imurid [ pelajar kembali pada Penggal Baharu 2021

) 328% _ BBa% _ 24.3% | 17.6%
. vitia® [ ook post J| kv

SOALAN 2
Yakin pihak sekolah akan memastikan SOP dikalangan murid |
pelajar dipatuhi

(408% _ 23.6% _ 3B5% __ 621% . 19.6% , 18.2%
ua- . M!wl Tidak ¥akin Yakin idak pastl L Tidok votin
SOALAN3

Anak-anak anda secara umumnya mempunyal pengetahuan
‘secukupnya mengenal SOP untuk kembali ke sekolah

SOALAN 4

Yakin bahawa anak-anak akan mematuhi SOP ketika berada di
sekolah

307%  247%  44.6% _ 431% %
ok i voin Tidox Pt

Infografik ini disediaken oloh

Pertubuhan Kesejahteraan Psikespiritual Malaysia 00® [ @pxpmofficial

TINJAUAN RINGKAS

Keyakinan Ibubapa
Menghantar
Anak-anak Kembali
ke Sekolah

QY /Q\‘ e
‘ M

#kitajagakeluarga
#keluargasejahterapsikospiritual {W

W f PKPM.official

PKPM

Sharing Session:
Understand
Suicide Trend in Malaysia

Discussion of A Survey by PKPM:
Fenomena Mengenai

Kesedaran Insiden

Bunuh Diri

20 mins

Understand
Suicide Trend with
Dr Adnan Omar

Collaborative Partnership :

Date: 29th July 2021
Time: 2.15PM - 3.45PM @ @

TINJAUAN

40 mins

KESEDARAN INSIDEN MEMBUNUH DIRI

KESEDARAN MENGIKUT
KAWASAN TEMPAT TINGGAL

SOALAN 6

SOALAN 7

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia (Julai 2021)

PKPM



PROJEK PKPM

Advokasi kesedaran kesihatan mental dan kesejahteraan
psikospiritual diri melalui sosial media

Cara Menj Kesihatan Mental
IO - Semasa COVID-19

1 Kekal cergas.
ZB\mIPmiekbﬂmwngm!mﬂbﬂr-
a3 Sokong atau empati orang lain.
.’ \ = 4 Rmamghcﬁanunda
5 Fokus"hefernsedar’ chon lebih peks, e

$

o) 4t

"_fwsaj:
© W f rremoctiicial
Luahkan, usah pendam.

Daopatkan sokongan psikososial bersama kami.
Perkhidmatan ini adalah percuma.

bit.ly/TalianReachU

Kami hargai kepercayaan anda.

PERTUBUHAN KESELAHTERAAN PSIKDSPIRITUAL MALAYSIA

W

Sarcopenia

Sarcopenia bermaksud kekurangan jisim
otot rangka akibat penuaan.
Sarcopenia kini diiktiraf sebagai suatu
penyakit di kalangan warga emas.

Cara Mengatasi

)

Layari berita atau Tetapkan had Tarnbahkan
ahdunganyang itk ncarana il
o pos iy
s ‘media sosial dan keluarga
Malakikan alahid sesharsl
LY yang anda ark: m junakan telefon
e R T S
Borsukan Pénggena

DOE W rermotiicial

KEMAHIRAN BEKERJA DARI

Teknik Pernafasan Relaksasi: RUMAH YANG SEIMBANG

HPositivitiToksik

Persekitaran yang ergonomik
Memastikan kiveasan tempat ke yang sesush
erust yang seiess bersams e untuk bokerja

Tidak mengapa
untuk menangis,
Ambil tisu inf dan
menangis puas-
puas supaya lebih
loga.

| Duduk atau baring atau berdiri dalam
keadaan yang selesa.
7 Tutup mata. (Afau buka mata)

3 Tarik nafas dengan mulut atau hidung:
sepanj ngl -4 saat, Iaiukhngmu‘l'us
ra

perut npenﬂu kembang.

Amalkan penjogaan diri yang sihat
Melusmgkan mass untik dir sendirlmelakukan mecieast
bersenam, dam masa bersama orang tersayang. dan juga,

manetaphian maa ehat dan makan semasa beberja i rumab

Jangan menangis.
Orang kuat takkan
menangis

Mengehadkan pengunaen aplikesi ates
talian untuk meminimalkan kelesuan digital
Harya menggunakan audio dan tutup seffview mod,
tetaphan sekatan masa menandakan berakhirmya waktu
Werja dengan beshant melakukan sebarang kevs

CE o
GG

Elakkan....

¥ Kempen Cakina Kesihaan Mengal
Hari Kesihatan Mental Sedunia 2021

DALEEQOYEENE .

Cuba ini....

Pertuahan Kesejahesan Pikeaphivest Walapsia

Panik atau cemas
berlebihan?

Bagaimana Membantu Individu
‘ ‘ Yang Ado Perasaan Bunuh Diri
Siapakah warga emas?

di negara kita adalah

Oleh: Dr Adnan Omar
Konsultan Psikologi dan Suisidologi

e arzrrr—

Berhenti layari cerita

VID-19

Ageing in 1982"

CARA MENGATASI KEMURUNGAN

Apa yang perlu
DILAKUKAN?

LATIHAN PERNAFASAN

£ sitry,
Duguk stay baring datam keadean selese. Jika @ L00 @
selesa, tutup
BREATH (Bernafas) i
N an di ut anda Beritahu Berkengsi
G @ totorkan tangan di stas perut and u-trr"”a :.,”..,-. TP.:“,, “ns.sn
o Anda akan dapat rasakan perut mengembang ada fikiran :_”_"‘ :ﬂ ‘_ﬂml :r;ﬂngcwgn:_?
ketika menarik nafos, dan mengecut ketika unul irian  profesional dipercay
LCCERTI(Meneriar) menghembuskan nafas dengan eHES diri
Tarik nafas perlahan=lahan menggunakan )
0 TALK (Bercakap) 0 hidung dalam kiraon 4 seat %I’;
Tahan nafes dalam kirasn 4 saat
€ rab natis delim fireer ¢ eae Makan  Menerima  Jauhi
HELP (Dapatkan bantuan profesional) Hembus nafas periahan-lahan melalui mulut Bersenam  secara  kesdaan alkshel
dalam kiraon 6 saat L sihat diri atau dadah

o Ulang. lakukan selama 5-10 minit

DO G W f rrem officiol

J
DO QD W rrprm oificial

¢

Sedih
donper (Ml
POSIVITI Terfikir w\luk
@ e DOOMSCROLLING
Hilang \ "'7-7
Toxie Ll " lebih)
: _____ GEJALAKEMURUNGAN
.f'::’i-::::’ ) Satins) « CARA MENGATASI -
L Tiadaf terlebih keputusan
ToxIc chi.lwrv.*w

DO 0 W f rkem official DOG W rremoliicio

PEPM.oHiciol

Harb#fq»w{arm
MENCEDERAKAN
DIRI SENDIRI

01 MAC 2023

Menurut tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan
Morbiditi (2015), kebiasaan masalah kesihatan
mental dalam Kalangan orang dewasa adalah pada
kadar 29.2% manakala kanak-kanak adalah pada
kadar 12.1%.

SEDUNIA

Persatuan Psikiatri Malaysia percaya jumlah
sebenar jauh lebih tinggi kerana kebanyakan kes
tidak dilaporkan atau lebih teruk, yang
mengakibatkan pesakit tidak mendapat perhatian
L atau rawatan.
=
o 2]

= Institute for Public Health (IPH), 2015

-
DO W f rkpm.otiicial




PROJEK PKPM

Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan
kesejahteraan diri dan keluarga

DAFTAR SEKARANGY
bttpsc/imesaremy/eckmi022

E-SIUDAN WATA MYCPD Mental Health First Aid
My

mana s parsoharen B Curstae NUT

MINDA SIHAT EMOSI TERJAG

A = =
m Sy #Noktahkon 21 Okiober 2023.| 8.00 m - 6.00 pm | Cyberioya
(e Stigma

[ PROGRAM SOKONGAN_PSIKOSOSIAL ]

AHAD | 28 MEI 2023

9.00 PAGI - 4.30 PETANG

DEWAN AMINUDIN BAKI
WISMA SEJARAH, KUALA LUMPUR

Barisan Penceramah dan Ahli Panel
Chit Chat Kesihatan Mental
e}npen Cakna Kesihatan Mental 2023

)!ﬁlﬂﬁ! %?gﬁ' TERHAD [OF:3
1 ek R
Apa Itu o
Kesihatan Mental? O Rt bWz (=) DIPH O {ypkem

Konsep, definisi, punca, jenis dan rawatan FORUM BICARA KELUAR
KELUARGA SUMBER KEKUATA
4 JANUARI 2022 2 PM-4 PM | COOCLE MEE!

9 Jun 2023 (Jumaat)
9.20 pagi - 1.00 pagi
Kompleks IKRAM Johor,

No 9-11, JIn Pendidikan 3,
Taman Universiti

Terbuka kepada semua

= Terbuka kepada semua
= Yuran percuma S P
= Eaijil disediakan WATARNA T

Timbalan Pengerusi
Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Ma/la_ysiq (PKPM) &8

PKPM 16



PROJEK PKPM

Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan
kesejahteraan diri dan keluarga

3

»
MEH UMY KESAKSANAAR KESIHATAN WENTAL @& ﬂ}‘:“x
LRIN

ﬁ%«&v WMM

DRI < <EMURUNGAN DAN ERKIRAN
o BUNUH —-»1 2 -

PLATFORM
pom BILAK AN AKAN BERAKHIR 2

TAEKH TUTUR PERDAFTARAY

28.0KT 2021
25 Ogos 2023

288

i88sy Jumaat

9.30 Pagi

KESIHATAN MENTAL 2021 Penceramah:
Do 3 | DLEOEEOVEDFicn Dr. Adnan Omar
i

,{n?
Teoman. St e

CAKNA KESIHATAN MENTAL

S oy

KEMENTERIAN PENDIDIKAN
PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KULAI

RABU 19 OKTOBER 2022

el 6 DISEMBER
(2rma () — == 2023
M‘ ( |@'i'3';§2."| e, 9.00PAGI-
1.00PETANG
n i akire E’]‘i EEEEEEEEEEEEEEN

=SIHAYY MINI TALK DR. ADNAN BIN
R e e OMAR

L t

== LOTUS'S STORE BANDAR PUTERI,BANGI TIMBALAN
PENGERUSI|,PERTUBUHAN
KESEJAHTERAAN

SABTU 11.30PG PSIKOSPRITUAL MALAYSIA

: TAJUK : MINDA SIHAT,KELUARGA BAHAGIA

MOHD HAFIS SHAFIQ BIN MOHAMMAD SOPIAN
KAUSELOR PANEL PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA (PKPM)

CERAMAH MENANGANI S

SABTU 3.30PTG
TAJUK : DIABETES & PENJAGAAN

RISIKO KESIHATAN
MENTAL : GURU SENIOR
VS GURU MUDA

DR ELLIYIN KATIMAN
PAKAR PERUNDING DALAMAN DAN ENDOKRINOLOGLKKM

PKPM 17



PROJEK PKPM

Berada dalam medan lapangan bersama masyarakat

@Ewf PKPM.official
—

PKPM

18



PROJEK PKPM

Saringan Minda Sihat dalam komuniti setempat

PERTUBUHAN
HKESEIAHTERAAN
PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA
JMWM.:!
VIS
PHPM schgai institusi nujukan
matysraiat bagi kesajahtaraan
Psikowpirtual
Mis|
Maningintkan kasedaran

kesafuh turamn psiksapiritn
L
malalis ok it cgn

A N
OSPIRITUAL MALAYSIA
mm—e‘mmu

VISI
PKPIM sobagad institusi njuksn
masyorakat bagi kesejshieraan
psikospiritual

Mis|

Meninghatkan kesadaran
Resibatan mental molsbu
akziviti dwn perkhidmatan
Keseiahterasn psikospiritual b
Peibagai lagesan masyarakat
ke aeah malahirkan modsl
insan yang berkualifi tinggi dan
i iy

[—

sz | TALIAN




REKOD AKTIVITI
SESI 2023 - 2024

RERUAI

34 PSIKOPENDIDIKAN

Edaran risalah,

Konsultansi,
Ujian saringan Kelompok,
Ceramabh,
Bengkel

KAUNSELING INTERVENSI

417

Kes individu JARINGAN STRATEGIK

bersemuka &
Atas talian 2 1

Kunjungan hormat,
Kerjasama projek,
Jemputan program

PKPM 20



PENAJAAN USAHA PKPM

— SCAN ME —

https://psikospiritual.my/donations/derma/

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual mengajak semua
lapisan masyarakat bersama-sama untuk menaja dan
menyumbang bagi menyokong usaha untuk meningkatkan
kesejahteraan kesihatan mental, psikospiritual dan keluarga
mereka yang memerlukan.

PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL

@) Maybank
56214243 3476

Rujukan :tajaan | sumbangan | derma | 010-288 2290

g

PKPM 21



PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

HUBUNGI KAMI

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia,
Menara Arina Uniti Tingkat 7,
Jalan Raja Muda Abdul Aziz,
50300 Kuala Lumpur,
Wilayah Persekutuan

No. Tel. Pengurus:
010-288 2290 (Dr. Zaiton)
No. Tel. Pegawai Tadbir:
017-687 4870 (Abd. Rahman)

i P AN
@ pkpm.official l\ ) https://psikospiritual.my/

pkpm.official pkpm.office@gmail.com

o pkpm.official @ Hotline: 010-288 2290


http://www.facebook.com/pkpm.official
http://instagram.com/pkpm.official
https://www.youtube.com/channel/UCNy6E0oIa3RDe27opIPyXuQ
https://psikospiritual.my/

