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Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia (PKPM)
merupakan sebuah pertubuhan bukan kerajaan (NGO) yang
berpusat di Kuala Lumpur. 

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia ditubuhkan
pada bulan Disember 2019 dan telah berdaftar dengan Jabatan
Pendaftaran Pertubuhan Malaysia dengan nombor pendaftaran
PPM-010-14-23122019. 

Fokus PKPM adalah untuk bersama mengukuhkan
pembangunan institusi keluarga dan melahirkan masyarakat
yang cakna terhadap kesihatan mental di Malaysia. 

PKPM    

Meningkatkan kesedaran kesihatan mental melalui
aktiviti dan perkhidmatan kesejahteraan
psikospiritual di pelbagai lapisan masyarakat ke
arah melahirkan modal insan yang berkualiti tinggi
dan berperibadi mulia

PENGENALAN PKPM

3

MISI

VISI PKPM sebagai institusi rujukan masyarakat bagi
kesejahteraan psikospiritual 



SIJIL PENDAFTARAN  

4PKPM    



03
Menyokong pemberdayaan keluarga
melalui program dan perkhidmatan bagi
melahirkan modal insan yang berkualiti
tinggi dan berperibadi mulia.

PEMBANGUNAN KELUARGA

OBJEKTIF
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02
Menyokong dan melaksanakan aktiviti
membangunkan kesejahteraan
psikospiritual.

PSIKOSPIRITUAL

01
Meningkatkan kesedaran kesihatan
mental kepada masyarakat.

KESIHATAN MENTAL



ADVOKASI & KAJIAN
Meningkatkan usaha advokasi kesedaran
kepentingan kesihatan mental dan
psikospiritual serta menghasilkan kajian  bagi
membantu meningkatkan kesejahteraan
keluarga. 

KUMPULAN SOKONGAN
Memberikan sokongan psikososial dan
psikospiritual secara dalam talian dan
bersemuka melalui sesi kaunseling individu,
kaunseling kelompok, kaunseling keluarga
dan kerja sosial sama ada kepada individu
atau keluarga yang mempunyai ahli keluarga
yang alami isu berkenaan kesihatan mental.

MODUL & LATIHAN 
Memperkemas usaha memberikan latihan
kemahiran pencegahan dan intervensi
kepada isu-isu berkaitan kesihatan mental,
psikospiritual dan kekeluargaan kepada para
profesional dan masyarakat umum melalui
kolaborasi bersama dengan pihak-pihak yang
berkepentingan. 

AKTIVITI TUMPUAN  
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Nur IdayuShafiq Supian

Timb. Pengerusi

Hj Rozalli

Unit Kajian

Dr Fauziah Hanim

Unit Gerontologi

Dr Zaiton

Pengurus

Dr Kamaliah

Ahli Jawatan Kuasa

Dr Adnan

Pengerusi

Zarina Azhari

BendahariSetiausaha

Abdur Rahman

Dzilal

P. Setiausaha
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AHLI JAWATAN KUASA 
 SESI 2025 - 2026

Unit Kaunseling

Unit Latihan



UNIT JAWATAN KUASA

02 UNIT KAJIAN
Melaksanakan kajian bagi meningkatkan aspek
kesejahteraan dalam masyarakat. 

03 UNIT GERONTOLOGI
Usaha memberdayakan warga emas dengan fokus
kekeluargaan. 

01 UNIT KAUNSELING 
Khidmat kaunseling secara bersemuka dan melalui
Talian ReachU bagi memberi sokongan psikososial. 

04 UNIT LATIHAN
Usaha membantu ahli dan sukarelawan mendapat
latihan dan kemahiran yang optimum. 

05 UNIT MEDIA
Menyediakan kandungan media sebagai usaha
advokasi serta menyelia jaringan sosial media PKPM. 
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Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

PROJEK PKPM
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Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

PROJEK PKPM



Khidmat Talian ReachU untuk memberi bantuan sokongan
psikososial kepada sesiapa yang memerlukan. Sokongan
psikososial ini dikendalikan oleh sukarelawan PKPM yang

merupakan kaunselor berdaftar

PKPM    11

PROJEK PKPM



Pembangunan kemahiran sukarelawan untuk bersama
turun lapangan membantu masyarakat yang memerlukan
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PROJEK PKPM



Program psikopendidikan di sekolah-sekolah
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PROJEK PKPM



Pelaksanaan kajian pembangunan kesejahteraan serta
terlibat dalam kajian penilaian dengan kerjasama bersama

universiti dan institusi luar
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PROJEK PKPM



Advokasi kesedaran kesihatan mental dan kesejahteraan
psikospiritual diri melalui sosial media
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PROJEK PKPM



Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan

kesejahteraan diri dan keluarga
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PROJEK PKPM



Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan

kesejahteraan diri dan keluarga
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PROJEK PKPM



Berada dalam medan lapangan bersama masyarakat
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PROJEK PKPM



Saringan Minda Sihat dalam komuniti setempat
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PROJEK PKPM
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RERUAI

34
Edaran risalah,

Konsultansi,
Ujian saringan

PSIKOPENDIDIKAN

80
Kelompok,
Ceramah,
Bengkel

KAUNSELING INTERVENSI

417
Kes individu
bersemuka &

Atas talian

JARINGAN STRATEGIK

21
Kunjungan hormat,
Kerjasama projek,

Jemputan program

REKOD AKTIVITI 
 SESI 2023 - 2024



https://psikospiritual.my/donations/derma/

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual mengajak semua
lapisan masyarakat bersama-sama untuk menaja dan

menyumbang bagi menyokong usaha untuk meningkatkan
kesejahteraan kesihatan mental, psikospiritual dan keluarga

mereka yang memerlukan.

5621 4243 34765621 4243 34765621 4243 3476

PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUALPERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUALPERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL

Rujukan : tajaan     |     sumbangan     |      derma     |      010-288 2290
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PENAJAAN USAHA PKPM



HUBUNGI KAMI

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia,

Menara Arina Uniti Tingkat 7,
Jalan Raja Muda Abdul Aziz,

50300 Kuala Lumpur,
Wilayah Persekutuan

No. Tel. Pengurus:
010-288 2290 (Dr. Zaiton)

No. Tel. Pegawai Tadbir:
017-687 4870 (Abd. Rahman)

pkpm.office@gmail.com

pkpm.official

pkpm.official

pkpm.official

https://psikospiritual.my/

Hotline: 010-288 2290

http://www.facebook.com/pkpm.official
http://instagram.com/pkpm.official
https://www.youtube.com/channel/UCNy6E0oIa3RDe27opIPyXuQ
https://psikospiritual.my/

