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PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

PENGENALAN PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia (PKPM)
merupakan sebuah pertubuhan bukan kerajaan (NGO) yang
berpusat di Kuala Lumpur.

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia ditubuhkan
pada bulan Disember 2019 dan telah berdaftar dengan Jabatan
Pendaftaran Pertubuhan Malaysia dengan nombor pendaftaran
PPM-010-14-23122019.

Fokus PKPM adalah untuk bersama mengukuhkan
pembangunan institusi keluarga dan melahirkan masyarakat
yang cakna terhadap kesihatan mental di Malaysia.

V|S| PKPM sebagai institusi rujukan masyarakat bagi
r 1

kesejahteraan psikospiritual
L @ J

M|S| Meningkatkan kesedaran kesihatan mental melalui

aktiviti dan perkhidmatan kesejahteraan

@ psikospiritual di pelbagai lapisan masyarakat ke
arah melahirkan modal insan yang berkualiti tinggi
dan berperibadi mulia

PKPM



SUIL PENDAFTARAN

PPM-010-14-23122019

MALAYSIA

AKTA PERTUBUHAN 1966
PERATURAN-PERATURAN PERTUBUHAN 1984

SIJIL PENDAFTARAN

Aan diperakinl Dandd

FERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA (MALAYSIA DRGANISATION OF
PSYCHOSPIRITUAL WELLBEING)

MENARA ARINA UNITI TINGKAT 7, JALAN RAJA MUDA ABDUL AXILZE,
S0 KUALA LUMPUR
WILAYAH PERSERUTUAN KUALA LUMPUR

PPM-O10-14-23122019

Disember 2019

Pendaftar Pertubuhan,

Malaysia
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OBJEKTIF

O1 KESIHATAN MENTAL

Meningkatkan kesedaran kesihatan
mental kepada masyarakat.

02 PSIKOSPIRITUAL

Menyokong dan melaksanakan aktiviti P
membangunkan kesejahteraan
psikospiritual.

O3 PEMBANGUNAN KELUARGA

Menyokong pemberdayaan keluarga
melalui program dan perkhidmatan bagi
melahirkan modal insan yang berkualiti
tinggi dan berperibadi mulia.

PKPM S}



AKTIVITI TUMPUAN

A

a2

\|l7z

ADVOKASI & KAJIAN

Meningkatkan usaha advokasi kesedaran
kepentingan kesihatan mental dan
psikospiritual serta menghasilkan kajian bagi
membantu meningkatkan kesejahteraan
keluarga.

KUMPULAN SOKONGAN

Memberikan sokongan psikososial dan
psikospiritual secara dalam talian dan
bersemuka melalui sesi kaunseling individu,
kaunseling kelompok, kaunseling keluarga
dan kerja sosial sama ada kepada individu
atau keluarga yang mempunyai ahli keluarga
yang alami isu berkenaan kesihatan mental.

MODUL & LATIHAN

Memperkemas usaha memberikan latihan
kemahiran pencegahan dan intervensi
kepada isu-isu berkaitan kesihatan mental,
psikospiritual dan kekeluargaan kepada para
profesional dan masyarakat umum melalui
kolaborasi bersama dengan pihak-pihak yang
berkepentingan.

PKPM



AHLI JAWATAN KUASA
SESI 2025 - 2026

Pengerusi
Timb. Pengerusi

Setiausaha Bendahari

Shafiq Supian

Zarina Azhari

Abdur Rahman JK Advokasi, Media &
Hubungan Strategik

JK Kaunseling &

Sukarelawan JK Latihan

Dr Fauziah Hanim Hj Rozalli

PKPM 7



UNIT JAWATAN KUASA

O1 JKKAUNSELING & SUKARELAWAN

Khidmat kaunseling secara bersemuka dan melalui
Talian ReachU bagi memberi sokongan psikososial.

02 JK ADVOKASI, MEDIA & HUBUNGAN

STRATEGIK
Menyediakan maklumat yang tepat kepada
masyarakat melalui media dan jaringan

kerjasama bersama organisasi lain.

O3 JK LATIHAN

Usaha membantu ahli dan sukarelawan mendapat
latihan dan kemahiran yang optimum.

04 JK KAJIAN

Melaksanakan kajian bagi meningkatkan aspek
kesejahteraan dalam masyarakat.

05 JK GERONTOLOGI

Usaha memberdayakan warga emas dengan fokus
kekeluargaan.

PKPM 8



PROJEK PKPM

Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

yrreM X

KAUNSELOR

SABTU : 9.0KT

[ 3
3

AlMAN AZLAN

DR ADMAM OMAR
Mendidik anak-anak di

Monjalin Kasih Sayang antara
gan di Bulan Ramadh.
Sabtu, 16 April 2022

9-10 pagi

Bulan
Sabtu,  April 2022

Kaunselor Pelatih Kaunselor Berdaftar

9- 10 pagl

MEMBINA
NARATIF
PSIKOSPIRITUAL :

(@ )ﬂnwl:hlx 1w|:~ coM
LIVE WEBINAR

"KALAU DAH SAYANG ..."

Pelancaran Modul Keibubapaan Website kawenkawen.com

= Sabt

9.00PM - 10.30PM S s

07 JANUARI 2023 830 pagi-
1,00 tghri

SABTU Pajabat Pertubuhan

IKRAM,
Seri kembangan

Cabutan Bertvah

Kuiz Santai

HADIAH MENARIK MENANTI ANDA!

SPEAKER MODERATOR SPEAKER
DATUK DR AIMAN AZLAN DR ADNAN
HARLINA prope OMAR
SUSETERRIE Timb, Pengerusi
SIRAY FKPH'I
Pengasas dan Parunding

Pangarah Suisidalogh

Akaden Or Har [

Dr. Khairi
Modarator

/)

2%

Bersama ahli panel jemputan:

Panel 1: Ustaz Zainal Arifin Sarbini

Panel 2: Dr. Mohd Zaquan Arif Abd. Ghafar
Panel 3: Pn. Sharifah Rebiaah Tengku Embong
Moderator: Pn, Mordiana Asra A. Rahim

10 PAGI

10:30|
PAGI

B
El% '

23 Mac 2024
12 Ramadhan 1445H

Sila imbas untuk pendafearan
PERCUMA képada safmiia

KA

Webinar Warga Bmas&
Rama

“Penanan Penjaga dalam Mergdahiean badah Puasa Wanga fman”

WEN

KAWENKAWEN.COM

Kamaddhue & Keluorgar Stjalfern

(‘Q
AN

DR KAMALIAH NORDIN
Koluarga dan
Hari Raya
Sabtu, 23 April 022
9-10 pagl

PERBINCANGAN MEJA BULAT (RTD)

Ahli Panel

Dr. Alizi b. Alios:
Konsulton Pskologl
Qrgonisasl

Topik1:

“Kengep Psikospiritual
duabam Psikalogi®

Prof. Dr. Mohamed Hatta
Profesor Adjung

Universiti Teinologi Malysia
Topik2:

“Konsep Psikospiritual
dalam Peikiatri*

Dr. Md. Nor Sapor
Prasidan Parsatusn
Kounzaling Syarie
Malaysia (PAKSI)
Topik3:

“Konsop Psikospiritual
dalom Kaunseling”

PKPM
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PROJEK PKPM

Pengukuhan kekeluargaan dan pembinaan kendiri

PERSIDANGAN
DSIKOL.OGI
KESIHATAN

e NEGERI PERAK
— =3
UNDERSTANDING AND PREVENTING
SELF-HARM & SUICIDE IN YOUTH:
APPLICATION OF COGNITIVE
BEHAVIOR THERAPY (CBT) AND

SOLUTION-FOCUSED THERAPY =

Help, healing and hope
are alwalys possible

(13

MEMAHAMI

WEBINAR | pAn
1pm'-'!]p!|:-i{tel.:]r:|lth MENCEGAH
i w"“ PKPM | noMmena

BUNUH DIRI

INOVATIF

EREATIF

Penceramah;

DR ADNAN OMAR

Timbalan Pangerusi PKPM
Konsultan Psikologl & Suisidelogi

MASA: MEDIUM
3 JULAI 2021 (SABTU) LIVE DI FB PKPM
SPM - 1IPM
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PROJEK PKPM

Khidmat Talian ReachU untuk memberi bantuan sokongan

psikososial kepada sesiapa yang memerlukan. Sokongan

psikososial ini dikendalikan oleh sukarelawan PKPM yang

merupakan kaunselor berdaftar

MURUNG?
STRES?
BIMBANG?

BAGAIMANA
DAPATKAN
BANTUAN?

TALIANReachU

Kerana dirimu itu berharga..

Hubungi kami:

010 288 2290

Waktu Operasi: Sebarang sumbangan
Isnin - Ahad amatlah dihargai melalui:
10 Pagi - 6 Petang @ Maybank

56214243 3476

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia

Reference:
Talian ReachU °®

atau dapatkan temujanji
melalui:

bit.ly/Talian_ReachU

N

B © 0 X f PKPM.official

PKPM
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PROJEK PKPM

Pembangunan kemahiran sukarelawan untuk bersama
turun lapangan membantu masyarakat yang memerlukan

Psychologlcal Fnrst Aid
Workshop
8 Jan 2021 (Saturday)

8.30 am - 12.30 pm
via Zoom

0 I
Sl © MODUL LATIHAN

i
N 3“??‘“\‘ 0\5&\5‘“{" ,
o © RO PEMBENTANG

:
CPD DISEDIAKAN I

Kaunseling Terapi Pasangan
“Internal Family System”

Konsultan Jemputan: /-\
PM Dr Melati binti Sumari >
Pensyarah Kanan UM -

@3, @ %] 16 Julai 2022 (Sabtu)
El- ®9 agi - 12 tengahari
o pag g
{is;: 2% Qzoom
ﬁﬁ (§) RM10 - Pelajar
| 2k RM30 - Profesional
;‘L{ .
DS O W f rePM.official

PKPM 12



PROJEK PKPM

Program psikopendidikan di sekolah-sekolah

Z 0@ yrrem

ReachU Teens :
MINDA SIHAT,
EMOSI TERJACA

Hari : Jumaat (10 Nowv 2023)
Masa : 0800-1200
Tempat : Dewan SMAH
Sasaran : Murid tingkatan 1-4

ﬂﬁ}lll’dvﬂ B pkpm ‘l"sﬂ-" £I}'J_ﬂvld'ﬁl-ﬂ- Uﬁfsmﬂﬂ .11.
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PROJEK PKPM

Pelaksanaan kajian pembangunan kesejahteraan serta
terlibat dalam kajian penilaian dengan kerjasama bersama
universiti dan institusi luar

{ TINJAUAN Sha ring Session:

KEYAKINAN IBUBAPA | PENJAGA MENGHANTAR
PKPM  anak-anak KEMBALI’KE SEKOLAH Understand

Suicide Trend in Malaysia

Anak-anak Di sekolah Kerajaan & Swasta

Discussion of A Survey by PKPM:
Fenomena Mengenai

Kesedaran Insiden

Bunuh Diri

[Perbsznun Keyakinan Ibubapa & Penjaga yang MempunyuiJ

20 mins

SOALANT

Yakin pihak sekolah telah bersedia sepenuhnya untuk menerima
murid | pelajar kembali pada Penggal Baharu 2021

Understand
Suicide Trend with
Dr Adnan Omar

Collaborative Partnership:

Date: 29t July 2021
Time: 2.15PM - 3.45PM @ @

TINJAUAN

Yakin pihak sekelah akan memastikan SOP dikalangan murid |
Polajar di

jar dlpatuhi

Anak-anak anda secara umumnya mempunyal pengetahuan
‘secukupnya mengenai SOP untuk kembali ke sekolah

SOALAN 4

Yakin bahawa anak-anak akan mematuhi SOP ketika berada di
sekolah

KESEDARAN INSIDEN MEMBUNUH DIRI

KESEDARAN MENGIKUT

:;?:::::ri::‘?:;mruun Psikospiritual Malaysia Q0@ | @pkpmotficial KAWASAN TEMPAT TINGGAL
TINJAUAN RINGKAS

Keyakinan Ibubapa ' i
Menghantar
Anak-anak Kembali

ke Seko_lah

QO pA 4 |
5 sl ) <

#kitajagakeluarga
#keluargasejahterapsikospiritual 4“

W f PKPM.official

PKPM 14



PROJEK PKPM

Advokasi kesedaran kesihatan mental dan kesejahteraan
psikospiritual diri melalui sosial media

3 i b el g KEMAHIRAN BEKERJA DARI
st HPositivitiTokslk Teknik Pemafasan Relaksasi: P e L
1 Kekal cergas. ps Tidak mamgal Persekitaran yang ergonomik

2 Buat projek ban yang mencabar. .

£l

©) W f rxem.official
Luahkan, usah pendam.

Dapatkan sokengan psikesosial bersama kami.
Perkhidmatan ini adalah percuma.

bit.ly/TalianReachU

Kami hargal kepercayaan anda.

Sarcopenia

Sarcopenia bermaksud kekurangan jisim
otot rangka akibat penuaan.
Sarcopenia kini diiktiraf sebagai suatu
penyakit di kalangan warga emas.

intara kol
bersama rakan

‘skrin ata
mecda sosii dan Katiarga
Melakukan aktiviti Berhenti
LSO [ yang anda ark: ‘menggunakan telefon
untuk panisgasn berkobun ata i sobagal s
Penggen

DOO W reemotficial

3 Sokong atau empati orang lain.

untuk menangis.
Ambil tisu ini dan
menangis puas-
puas supaya lebih
lega.

Jangan menangis.
Orang kuat takkan
menangis

Elakkan....

Cuba in....

Pertubuhan Kesefubtersan Pikeapiitasl Malipila

(74

Siapakah warga emas?
"Warga

A

i Apa yang perlu
“) PANIK § ' DILAKUKAN?

A~

0 BREATH (Bernafas)

Q ACCEPT (Menerima)

o TALK (Bercakap)

0 HELP (Dapatkan bantuan profesional)

DO T W f reem officiol

POSIVITI
TOXIC

TOXIC POSITIVITY(TP]

PRPM.oflicial

Han’;}ﬁqfw{arm
MENCEDERAKAN
DIRI SENDIRI

01 MAC 2023

i
DOE W f rkpm.aificial

‘] Puduk atau baring atau berdiri dalam
keadaan yang selesa.
7 Tutup mata. (Atau buka mata)

3 Tarik nafas dengan mulut atau hidung:

sepanjang 2-4 saat, letak tangan atas
c& npen.nqndo kembang.

el
G’G_’—_ -

MALAYSIA

Bagaimana Membantu Individu
Yong Ada Perasaan Bunuh Diri

Oleh: DF Adnan Omar
Kansultan Psikelogi dan Suisidelagi

f PKPM.ofiicial «

LATIHAN PERNAFASAN

Duduk atau baring dalam keadaan selesa. Jika
selesa, tutup mafa

€ Letakkan tangan i atas perut anda
Anda akan dapat rasakan perut mengembang
€ ketike menarik ' nafas, dan mengecut fetika
menghembuskan nafas dengan dalam

Q) [k rafas parlahan-laban menagunchen
hidung dalam kiraan 4 soat

Q) rohon nofas datom kirasn 4 saat

Hembus m.lns srlnhnr\-lnhnn melalui mulut
alenbigaanit]

o Ulang. lakukan selama 5-10 minit

DS E W F rxem oificial

Rasa bersalah

derdlely terlampau

)2 minggu

Terhikic untuk
jceret membunuh
panat diri
Hilang \ an
minat {1 4 i
GEJAI-A KEMURUNGAN
Sukar fakus
& membuat
Tiada/ terlebih keputusan

SEDUNIA

3 PKPM official

55}
oY <
L ﬂ_‘

Mermastikan kKewasan Lempat ke yang sesusl,
kerusi yang seless bersama meja untuk bekarja

Amalken penjagaan diri yang sihat
WMeluangian masa untuk dirl sendinl melakukan meditas,
bersenam, i mass bersama orang tersayang. dan Juga.

menetapian masa rehat dan makan semasa beioerja di rumah

Mengehadkan pengunaon a?\lkusn atas

talion untuk meminimalkan keles
Hanya menggunaican ausio
Eotapkan sekatan masa menan
kerja dengan berhenti me

. yKempen Cakng Kesihgan Menga)
Hari Kesihatan Mental Sedunia 2021

PLDEDOTEI e -

Panik atau cemas
berlebihan?

Berhenti layari cerita

VID-19

Berhenti

'mendengar cerita tentang COVID-19
termasuk dalam media sosial

Hadkan masa dan p'ﬁﬂu'lyu
sumber: i mengenai
COVID-19.

CARA MENGATASI KEMURUNGAN

R ® @

Beritahu " Berkangsi
sekiranya Elakka, Dapatkan dengan
ada fikiran Bersen- bantuan  orang
bunuh dirian  profesional dipercayai
diri
o)
¥ B @ &
Makan Menerima Jauhi
5"’|"!‘°"‘ secara  keadaan  alkshol
eldly sihat diri atau dadah

()
DS E W rrem official

¢

DOOMSCROLLING

i
 CARA MENGATASI -

DOE WF rkemofiicial

&

- i
Menurut tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan *,

Morbiditi (2015), kebiasaan masalah kesihatan

mental dalam kalangan orang dewasa adalah pada

kadar 29.2% manakala kanak-kanak adalah pada
kadar 12.1%.

Persatuan Psikiatri Malaysia percaya jumlah
scbenar jauh lebih tinggi kerana kebanyakan kes
tidak dilaporkan atau lebih teruk, yang
mengakibatkan pesakit tidak mendapat perhatian

atau rawatan.

Institate for Public Health (IPH). 2015

15



PROJEK PKPM

Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan
kesejahteraan diri dan keluarga

DAFTAR SEKARANG
hitpic/ fmecare.my/cckmiiz

[=] 2z [m]
[=

B 0N AT HYCPD Men/

N i IR 15 CRreae FUT

NDA SIHAT EMOSI TERJAGA

B aya g " \ =
M1 - - ¥
;-E)— '
m EAre sNokiohkan 21 Okiober 2023. | 8.00 am - 6.00 pm | Cyberjeys
' (e Stigma

[ PROGRAM SOKONGAMN_PSIKOSOSIAL ]

AHAD | 28 MEI 2023

9.00 PAGI - 4.30 PETANG

DEWAN AMINUDIN BAKI
WISMA SEJARAH, KUALA LUMPUR

Barisan Penceramah dan Ahli Panel
Chit Chat Kesihatan Mental
e}npen Cakna Kesihatan Mental 2023

IKRAM
#DE] | NEGERI
IKEAM | JOHOR

1
Apa Itu
Kesithatan Mental? O K U (=) DIPH O ypem

Konsep, definisi, punca, jenis dan rawatan FORUM BICARA KELUAR
KELUARGA SUMBER KEKUATAN
4JANUARI 202212 PM-4 PM | GOOGLE MEET

9 Jun 2023 (Jumaat)
9.30 pagi - 1.00 pagi
Kompleks IKRAM Johor,

Ne 9-11, Jin Pendidikan 3,
Taman Universiti

Terbuka kepada semua

Terbuka kepada semua
Yuran perouma e P
E-sijil disediakan ATARMA 01

Timbalan Pengerusi
Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Ma/laysi-q (PKPM)




PROJEK PKPM

Menjalinkan kerjasama dan libat urus bersama organisasi
luar untuk bersama memasyarakatkan pendidikan
kesejahteraan diri dan keluarga

*
MENURLU KESAKSAMAAN KESIHATAN MENTAL & (""J“x Ve
LEIN

TAEKH TUILP PENMETARAN
2B.0KT 2021

CHITGHAT

KESIHATAN MENTAL 2021
e G2 | DA B @@ QY & D,

.f,ﬁ“
Teoman St o

CAKNA KESIHATAN MENTAL

S oy

RABU, 19 OKTOBER 2022

8.30 PAGI
vl | CE® | Oeger | om

LIII’E

KARHWAm
I-SIH
IKRAM PUTRA MAHKOTA 2023

] ity PRPM

e

MINI TALK

LOTUS'S STORE BANDAR PUTERI,BANGI

Lotus

SABTU 11.30PG

-r TAJUK : MINDA SIHAT,KELUARGA BAHAGIA

MOHD HAFIS SHAFIQ BIN MOHAMMAD SOPIAN
KAUSELOR PANEL PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA (PKPM)

SABTU 3.30PTG
TAJUK : DIABETES & PENJAGAAN

DR ELLIYIN KATIMAN
PAKAR PERUNDING DALAMAN DAN ENDOKRINOLOGLKKM

-

M&vﬁm&wﬁvﬁ

SIKEVILIRLUINGAN DAN ?1?\1?2.5\]\1
BLINUH DRI :

SILAKAH AKAN BERAKHIR 2

=l

25 0Ogos 2023
Jumaat

9.30 Pagi

Penceramah:

Dr. Adnan Omar

KEMENTERIAM PENDIDIKAM
PEJABAT PENDIDIKAN DAERAH KULAI

ISEMBER

PAGI-
PETANG

DR. ADNAN BIN
OMAR

TIMBALAN
PENGERUSI,PERTUBUHAN
KESEJAHTERAAN
PSIKOSPRITUAL MALAYSIA

N
CERAMAH MENANGANI

RISIKO KESIHATAN
MENTAL : GURU SENIOR
VS GURU MUDA

PKPM
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PROJEK PKPM

Berada dalam medan lapangan bersama masyarakat

@wf PKPM.official
—

PKPM
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PROJEK PKPM

Saringan Minda Sihat dalam komuniti setempat

FERTUBUHAN
KESEJIAHTERAAN
PSIKOSPIRITUAL MALAYSIA
1%%&«“

VISI
PEEM sebagai institus] mjukan
Maiynraist i kesajahtoraan
Bsosainitual
MIS|

Maningkntkan kesedaran
kesaiohtorssn paikoapiritual
m™alalis kit cgn

PHPM sobagad institusi nguksn
masyarakat bagi keselshierain
paikospiritual

Mis|

Maningkatkan kesedaran
Resihutan mental molaiui
ktiviti dn perkhidnatan
Resaiahterasn psikospiitual o
Pelbaga lagesan masyarakat
ke aenh melahirkan modal
ingan yang berkualiti tingg dan
berporidi mulis




REKOD AKTIVITI
SESI 2023 - 2024

RERUAI

34 PSIKOPENDIDIKAN
Edaran risalah, 8 O

Konsultansi,
Ujian saringan Kelompok,
Ceramalh,
Bengkel

KAUNSELING INTERVENSI

417

Kes individu JARINGAN STRATEGIK

bersemuka &
Atas talian 2 1

Kunjungan hormat,
Kerjasama projek,
Jemputan program

PKPM 20



PENAJAAN USAHA PKPM

— SCAN ME —

https://psikospiritual.my/donations/derma/

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual mengajak semua
lapisan masyarakat bersama-sama untuk menaja dan
menyumbang bagi menyokong usaha untuk meningkatkan
kesejahteraan kesihatan mental, psikospiritual dan keluarga
mereka yang memerlukan.

PERTUBUHAN KESEJAHTERAAN PSIKOSPIRITUAL

@) Maybank
56214243 3476

Rujukan :tajaan | sumbangan | derma | 010-288 2290

g

PKPM 21



PKPM

Pertubuhan Kesejahteraan Psikospiritual Malaysia

HUBUNGI KAMI

Pertubuhan Kesejahteraan
Psikospiritual Malaysia,
Menara Arina Uniti Tingkat 7,
Jalan Raja Muda Abdul Aziz,
50300 Kuala Lumpur,
Wilayah Persekutuan

No. Tel. Pengurus:
010-288 2290 (Dr. Zaiton)
No. Tel. Pegawai Tadbir:
017-687 4870 (Abd. Rahman)

] P AN
@ pkpm.official l\ ) https://psikospiritual.my/

pkpm.official pkpm.office@gmail.com

G pkpm.official @ Hotline: 010-288 2290


http://www.facebook.com/pkpm.official
http://instagram.com/pkpm.official
https://www.youtube.com/channel/UCNy6E0oIa3RDe27opIPyXuQ
https://psikospiritual.my/

